Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1277

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	14.7.2021



	Dátum:
	14.7.2021

	Oblačnosť:
	slnečno

	Teplota:
	24°C

	Vietor:
	3-4 m/s

	Vlny:
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Tereza Bartanusova
	OPT

	2.
	Livia Holešova
	OPT

	3.
	Patrik Drengubiak
	Vau

	4.
	Juraj Ursiny
	Vau

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 17:30  Tréning
17:30 – 18:00  Kondičný Tréning 
18:00 – 18:10  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Krátka trat UP-DOWN. Zamerane na obtáčanie náveternej boje, súboje na kurze DOWN a obtáčanie záveternej bóje. 

